
PROGRAMAÇÃO DA SEMANA DA MULHER UFPB 
 
 
O 8 de março é comumente associado a um fato histórico: a morte de cerca de 130 
operárias carbonizadas num incêndio de uma fábrica têxtil, em 08 de março de 1857 
(segundo outras versões, em 1908), na cidade de Nova York. As trabalhadoras 
protestavam contra as más condições de trabalho. A manifestação foi reprimida com 
extrema violência. As operárias foram trancadas dentro do prédio, o qual foi, então, 
incendiado. Sem dúvida, o incidente ocorrido representou um marco na luta pelos 
direitos das mulheres ao redor do mundo. 
 
Confira a programação que a CQVSST preparou e algumas orientações: 
 
 
PROGRAMAÇÃO 

 
DIA 08/03 

 
9 às 16 horas: Doação de Sangue/Hemocentro (ao lado da Reitoria) 
9 às 12  horas e 14 às 17 horas: Dia da beleza, com corte de cabelo, design de 
sobrancelhas  e maquiagem (Salas Multicampi, SODS e Hall da Reitoria) 
 
 
 
DIA 09/03 

 
9 às 12 horas e 14 às 17 horas: Aferição de pressão arterial, teste de glicemia, 
distribuição de brindes e material informativo/GEAP (Hall da Reitoria) 
9 às 11 horas: Circuito de Dança (Hall da Reitoria) 
16 às 18 horas: Oficina de Defesa Pessoal (sala da SODS, na Reitoria) 
 
 
 
DIA 10/03 

 
9 às 12 horas: Exposição dos Talentos das Mulheres da UFPB (Hall da Reitoria) 
9 às 12 horas e 14 às 17 horas: Noções Básicas de Automaquiagem (Sala Multicampi) 
14h30 às 17 horas: Oficina de Biodança (sala da SODS, na Reitoria) 
 
 
COMO PARTICIPAR 

 
 
OFICINAS 

É preferível o uso de roupas confortáveis, que não impeçam movimentos. Evitem 
vestidos, saias e saltos.  
As inscrições serão feitas pelo endereço de e-mail: promosiass@progep.ufpb.br, ou no 
ramal 7113 com Andrea, todas as tardes, das 12 às 18 horas. 
 
 
EXPOSIÇÔES 

Momento da Mulher que Faz a UFPB expor o seu talento  
As inscrições serão feitas pelo endereço de e-mail: promosiass@progep.ufpb.br, ou no 
ramal 7113 com Andrea, todas as tardes, das 12 às 18 horas. 

https://pt.wikipedia.org/wiki/8_de_mar%25C3%25A7o
mailto:promosiass@progep.ufpb.br
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DOAÇÃO DE SANGUE 

É necessário estar bem alimentado, ter entre 18 anos completos e 66 
incompletos, pesar acima de 50 kg e gozar de boa saúde. Também é requerido 
que o doador não tenha ingerido álcool nas últimas 24 horas, não ser gestante 
ou lactante nem ter feito outra doação há um período curto. Na ocasião, para 
os que forem doar, o Hemocentro realizará os exames necessários (anemia, 
hepatite B e c, HIV, sífilis) e oferecerá o lanche. O doador precisa apenas 
trazer um documento com foto. 


